.
»Weekend z tyzwami” — cykl zaje¢ weekendowych na lodowisku OKR ATOL Sp. z o.o.
w Olesnicy przy ul. Spacerowej 20, prowadzonych przez instruktoréw.

Cele zadania:

a)
b)
c)
d)

REGULAMIN
»WEEKEND Z tYZWAMI”

Definicja i cele zadania:

nauka uczestnikéw jazdy na tyzwach,

doskonalenie jazdy na tyzwach przez biorgcych udziat w zajeciach,
poprawa dyspozycji fizycznej i psychicznej oséb uczeszczajgcych na zajecia,
ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Organizator:

Olesnicki Klub Hokejowy (56-400 Olesnica, ul. Sikorskiego 1B/7) przy wsparciu finansowym
ze srodkow Olesnickiego Budzetu Obywatelskiego Gminy Miasta Olesnica.

1.
Zajecia

Termin i miejsce:
odbywac sie bedg w kazdg sobote i niedziele — od 15 stycznia 2022 r. (sobota)

do 20 marca 2022 r. (niedziela), w godz. od 08:00 do 09:30 na lodowisku OKR ATOL Sp. z o0.0.

przy ul.

Spacerowej 20 w Olesnicy — szczegdtowy grafik stanowi pkt nr VII.

Wejscie na obiekt (cze$é szatniowa) bedzie mozliwe od godz. 07:30-08:00. Obiekt uczestnicy
zadania zobowigzani sg opusci¢ do godz. 10:00.

IV.
1.
a)

b)

d)

e)
f)

a)

Zasady uczestnictwa:
Uczestnikiem zaje¢ moze by¢ kazda osoba, w wieku od 6 do 106 lat, ktoéra:
przyjdzie na miejsce przeprowadzania zaje¢ w terminie okreslonym w punkcie
[l niniejszego Regulaminu;
zapoznata sie z trescig nastepujacych dokumentéw:
Regulaminem ogdlnym Kompleksu Rekreacyjnego ATOL Sp. z 0.0. przy ul. Space-
rowej 20,
Regulaminem ogdlnym strefy zewnetrznej zadaszonej,
Postanowieniami szczegétowymi dla lodowiska i regulaminem wypozyczalni
sprzetu;
Niniejszym Regulaminem ,Weekend z tyzwami”;
chce nauczyé sie jazdy na tyzwach lub udoskonali¢ swoje umiejetnosci pod kierun-
kiem instruktoréow;
nie posiada przeciwskazan zdrowotnych do rekreacyjnego uprawiania sportu, zwtasz-
cza jazdy na tyzwach;
podczas zajec stosuje srodki ochronne w postaci: kasku ochronnego, rekawiczek;
podczas zajec stosuje sie do polecen instruktoréw.

. Wytyczne Covid-19:

zabrania sie korzystania z lodowiska osobom z potwierdzong infekcjg Covid-19, prze-
bywajgcym na kwarantannie, a takze z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji w szcze-
gdlnosci infekcji drég oddechowych oraz z gorgczka;
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REGULAMIN
»WEEKEND Z tYZWAMI”

b) na tafli lodowiska oraz w pomieszczeniach zamknietych: hol, kasy, szatnia obowigzuje
zasada zachowania dystansu spotecznego 1,5m;
c) w pomieszczeniach zamknietych: hol, kasy, szatnia nalezy stosowac ostony ust i nosa
(np. maseczki).
Zmiana wytycznych krajowych dot. covid-19 nie wymaga zmiany Regulaminu. Uczestnicy
majg obowigzek stosowac sie do nowych wytycznych krajowych.
Osoby nie przestrzegajgce ww. uregulowan, stwarzajgce zagrozenie dla innych lub ktérych
zachowanie zostanie w ocenie prowadzgcych uznane za niewtasciwe nie bedg mogty uczest-
niczy¢ w zajeciach.
W zajeciach nie mogg uczestniczyé osoby pod wptywem alkoholu, narkotykéw badz innych
srodkéw odurzajgcych i psychotropowych.
Uczestnik bierze udziat w zajeciach na swojg odpowiedzialnos¢. Organizator nie opfaca za
uczestnikdw ubezpieczenia NNW.

V. Optata za udziat:
Wstep na lodowisko oraz wypozyczenie sprzetu, tj. tyzew i kaskdw ochronnych przez uczest-
nikdw zajec jest bezptatne.
W przypadku nie opuszczenia obiektu przez uczestnika do godz. 10:00 jest on zobowigzany
uregulowad optate wg obowigzujgcego cennika ATOL.

VI. Postanowienia koncowe:

Liczba miejsc jest ograniczona do maksymalnej ilosci 50 uczestnikow.

Uczestnictwo w zajeciach jest rGwnoznaczne z akceptacje regulaminu oraz wyrazeniem przez
uczestnikdw zgody na publikacje wizerunku na materiatach zwigzanych z realizacjg zajec,
w tym na przekazywaniu ich jednostkom wspoétfinansujgcym do wykorzystania.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu zaje¢ — zwtaszcza w przypadku braku go-
towosci technicznej lodowiska.
W sprawach spornych lub nie ujetych w regulaminie decyduje Organizator.

VII.  Szczegoétowy grafik zajec:

1| 2022-01-15|sobota 11| 2022-02-19 |sobota
2| 2022-01-16 | niedziela 12| 2022-02-20 | niedziela
3| 2022-01-22|sobota 13| 2022-02-26 | sobota
4| 2022-01-23 | niedziela 14| 2022-02-27 | niedziela
5| 2022-01-29|sobota 15| 2022-03-05|sobota
6| 2022-01-30| niedziela 16| 2022-03-06 | niedziela
7| 2022-02-05|sobota 17| 2022-03-12|sobota
8| 2022-02-06 | niedziela 18| 2022-03-13 | niedziela
9| 2022-02-12|sobota 19| 2022-03-19|sobota
10| 2022-02-13 | niedziela 20| 2022-03-20 | niedziela

Strona2z2



