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REGULAMIN STREFY FITNESS I WELLNESS

§1
Zasady Ogolne

. Strefa Fitness i Wellness jest obiektem zlokalizowanym przy ul. Spacerowej 20

w Olesnicy, zarzadzanym przez Olesnicki Kompleks Rekreacyjny "ATOL” Sp. z o.o.
w Olesnicy, zwanym dalej ,ATOL-en".

Osoby korzystajgce, zwane dalej ,Korzystajgcym/’ ze Strefy Fitness i Wellness
zobowigzane sg do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i przestrzegania
zawartych w nim zapisow oraz do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom
kierownictwa i pracownikédw ATOL-a. Korzystanie ze Strefy Fitness i Wellness jest
rownoznaczne z akceptacjg zasad niniejszego Regulaminu.

Strefa Fitness i Wellness sktada sie z:

a. Podstrefy Sitowni i Fitness;

b. Podstrefy Saunarium z Grotg Solng;

c. Podstrefy Squasha wraz z zapleczem sanitarnym, szatnig i przebieralniami;
d. Podstrefy wejsciowej z toaletami ogdinodostepnymi;

e. Podstrefy administracyjno-biurowej;

f. Podstrefy gospodarczej.

Strefa Fitness i Welness jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach
06:00 — 22:00, a w soboty, niedziele i $wieta w godzinach 08:00 — 22:00. Zarzad
Spotki moze skroci¢ lub wydtuzy¢ godziny otwarcia poszczegdinych Podstref.

Kazdy Korzystajgcy ze Strefy Fitness i Wellness jest zobowigzany do zapoznania sie
z przepisami regulamindw, instrukcji i zasad obowigzujacych na jego terenie
i podporzadkowania sie ich zapisom.

Korzystajgcych ze Strefy Fitness i Wellness posiadajacy karnety sg zobowigzani do
przestrzegania Regulaminu korzystania z karnetow.

Korzystanie ze Strefy Fitness i Wellness i znajdujgcych sie w niej urzadzen i atrakcji
musi odbywac sie wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem.

Pracownikom ATOL-a przystuguje tzw. prawo gospodarza Obiektu. Korzystajacy
znajdujacy sie na terenie Strefy Fitness i Wellness sg zobowigzani podporzadkowac sie
instrukcjom i poleceniom pracownikdw ATOL-a.

Na terenie Strefy Fitness i Wellness z wylgczeniem Podstrefy Saunarium z Grotg Solng,
znajduje sie  monitoring wizyjny CCTV, przeznaczony do obserwowania
i rejestrowania wszelkich zagrozen oraz niebezpieczenstw, na ktdre narazeni mogg by¢
Korzystajgcy oraz mozliwosci powstania szkdd w odniesieniu do ddbr oraz mienia
publicznego i prywatnego. Wideonadzdr funkcjonuje catodobowo. Wchodzac na teren
Strefy Fitness i Wellness, Korzystajgcy wyraza zgode na monitorowanie swojego pobytu
na terenie Strefy Fitness i Wellness oraz wykorzystanie powstatych materiatéw w celu
ochrony i bezpieczenstwa innych Korzystajgcych, a takze oceny zgodnosci zachowania
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innych Korzystajacych z regulaminami obowigzujgcymi w obiekcie. Monitoring
prowadzony jest w sposob nie naruszajgcy dobr osobistych Korzystajgcych:

a. monitoring wizyjny dokumentuje zachowania zwigzane 2z utrzymaniem
standardéw bezpieczenstwa i sposobdw zapobiegania wypadkom oraz
udzielania pomocy osobom w stanie zagrozenia zycia i zdrowia. Moze stanowic
dowdd w sprawie, pozwala na dokfadne ustalenie stanu i czasu wszelkich
zdarzen powstatych w Strefie Fitness i Wellness, ktére naruszajg
bezpieczenstwo i porzadek publiczny;

b. w przypadku zdarzen, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze mogg naruszac tad,
porzadek publiczny, stanowig zagrozenie zycia, uszczerbku na zdrowiu badz
powstania szkody w mieniu, zarejestrowane w tym czasie nagrania mogg zostac
przeniesione na elektroniczny nosnik pamieci i stanowi¢ dowdd w sprawie, jako
materiat stuzacy wyjasnieniu sprawy badz zostaé przekazany odpowiednim
stuzbom.

Wstep do Podstrefy Squasha wraz z zapleczem sanitarnym, szatnig i przebieralniami,
Podstrefy Saunarium z Grotg Solng oraz do Podstrefy Sitowni i Fitness odbywa sie na
podstawie transpondera Elektronicznego Systemu Obstugi Klienta, ktdry uzyskuje sie
po wykupieniu ustugi zgodnie z obowigzujgcym w Strefie Fitness i Wellness cennikiem
wybranej ustugi. Czas pobytu liczy sie od momentu aktywacji transpondera na czytniku
przy bramce wejSciowej. Po uptywie 5-ciu minut, transponder aktywuje sie
automatycznie. Transponder upowaznia do korzystania z poszczegdlnych atrakcji
znajdujacych sie w wybranej Podstrefie, do ktdrej zostat zakupiony bilet wstepu
i podlega rozliczeniu oraz zwrotowi przy wyjsciu w kasie danej Podstrefy.

W przypadku zagubienia lub nieoddania transpondera do szafki ubraniowej
bezposrednio przy wyjsciu z danej Podstrefy, Korzystajgcy zostanie obcigzony
optatg w wysokosci 50 PLN.

Petna nalezno$¢ za korzystanie z ustug oraz za ewentualny wydtuzony czas pobytu na
terenie wybranej Podstrefy musi by¢ uregulowana w momencie opuszczenia tejze
Podstrefy.

Korzystajacy, ktory do godziny zamkniecia obiektu nie rozliczy paska w Kasie Strefy
Fitness i Wellness jest zobowigzany do uiszczenia doptaty za kazdg rozpoczetg minute,
bez wzgledu na to, jaki rodzaj biletu zakupit. Dotyczy to réwniez uzytkownikéw
wszystkich rodzajéw karnetéw ATOL oraz kart partnerskich (systemdw partnerskich).
Za niewykorzystanie wykupionego czasu pobytu w wybranej Podstrefie nalezgcej do
Strefy Fitness i Wellness oraz w przypadku wyproszenia Korzystajgcego niestosujgcego
sie do niniejszego Regulaminu, uiszczone optaty nie podlegaja zwrotowi.

Pracownicy ATOL-a mogg czasowo ograniczy¢ wstep do Podstrefy nalezacej do Strefy
Fitness i Wellness ze wzgledu na przekroczenie maksymalnej liczby o0s6b
Korzystajgcych z danej Podstrefy.

Zmiana ubrania na strdj sportowy odbywa sie w szatni wiasciwej dla danej Podstrefy.
Przed wyjsciem z szatni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata prawidtowo zamknieta.
Za rzeczy pozostawione w szafkach ATOL nie ponosi odpowiedzialnosci.
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Zakazuje sie wstepu na teren Strefy Fitness i Wellness osobom, ktérych stan wskazuje
na spozycie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, a takze osobom
z przeciwwskazaniami lekarskimi, a w szczegdlnosci: chorym na choroby, ktore moga
by¢ niebezpieczne dla innych Korzystajgcym, chorym z uptawami, z otwartymi ranami
i stanami zapalnymi skory, plastrami i bandazami na ciele oraz osobom, ktérych stan
higieny odbiega od ogodlnie przyjetych norm.

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu Korzystajacych
oraz nieprawidtowej pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ pracownikéw
ATOL-a.

Korzystajacy o niestabilnym stanie zdrowia powinni korzystat ze Strefy Fitness
i Wellness ze szczegdlng ostroznoscig (lub po konsultacji z lekarzem).

Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczenstwa Korzystajgcym znajdujacym
sie na terenie Strefy Fitness i Wellness zakazuje sie:

a) palenia tytoniu;

b) przebywania w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub ktére sg pod
dziataniem innych $rodkéw odurzajacych;

c) sprzedazy, podawania, wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych oraz
srodkéw odurzajacych;

d) wnoszenia materiatdw pirotechnicznych;

e) wnoszenia materiatdw i przedmiotdw niebezpiecznych, takich jak opakowania
szklane, puszki, ostre narzedzia, broni oraz innych niebezpiecznych przedmiotéw
wykonanych z kruchego, pekajacego lub twardego materiatu;

f) wnoszenia opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotéw;

g) biegania, popychania i krzyczenia oraz zachowywania sie w sposob zagrazajacy
bezpieczestwu wlasnemu oraz innych Korzystajacych;

h) wszczynania fatszywych alarmoéw;

i) wykonywania ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i poreczach;

j) zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczen;

k) niszczenia urzadzen i wyposazenia Strefy Fitness i Wellness;

l) przemieszczania wyposazenia ruchomego bez zgody pracownikéw ATOL-a;

m) wnoszenia i uzytkowania sprzetu muzycznego i grajacego bez zgody
pracownikdw ATOL-a;

n) zasSmiecania obiektu;

0) wprowadzania psOw i innych zwierzat, pojazdéw (rolek, rowerdw, desek,
wozkdw) oraz przedmiotdw utrudniajgcych komunikacje w Strefie Fitness
i Wellness;

p) wspinania sie na wszelkie konstrukcje znajdujace sie na terenie Strefy Fitness
i Wellness;

q) podejmowania zachowan mogacych wywota¢ u innych zazenowanie,
a W szczegdlnosci obcowanie piciowe i inne czyny, ktdére mogg zostac
potraktowane jako zachowanie nieobyczajne w rozumieniu Kodeksu wykroczen.
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Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wiasne ryzyko Korzystajgcego.
W przypadku przebywania w Podstrefie Fitness i Wellness w okularach korekcyjnych,
okulary te muszg by¢ umocowane w sposob uniemozliwiajacy ich spadniecie.
Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywac sie jedynie
w strefach suchych w danych Podstrefach.

Zabronione jest filmowanie i fotografowanie, takze z uzyciem telefonéw komdrkowych,
do celéw innych niz prywatne.

Korzystajgcy z Podstrefy Fitness i Wellness sg zobowigzane do poszanowania praw
i godnosci innych Korzystajgcych oraz pracownikéw ATOL-a.

Korzystajgcy przebywajacy w Strefie Fitness i Wellness i naruszajgcy porzadek
publiczny, dobre obyczaje (w tym uzywanie wulgaryzmdw), stwarzajacy zagrozenie dla
innych 0s6b przebywajacych w obiekcie, a takze nie stosujgcy sie do przepisdéw
niniejszego Regulaminu i do zalecen stuzb porzadkowych lub pracownikéw ATOL-a,
bedg usunieci z terenu Strefy Fitness i Wellness bez prawa zwrotu wczesniej
uiszczonych opfat, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania karnego i cywilnego.

Wszelkiego rodzaju awarie i usterki powstate na terenie Strefy Fitness i Wellness nalezy
zgtosi¢ pracownikowi ATOL-a.

Korzystajgcy niszczacy sprzet, urzadzenia, atrakcje bedace na wyposazeniu Strefy
Fitness i Wellness ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone szkody.
W przypadku nieletnich Korzystajgcych odpowiedzialnoS¢ ponoszg ich prawni
opiekunowie.

Za zniszczenie lub uszkodzenie wyposazenia Strefy Fitness i Wellness nalezne jest
ATOL-owi odszkodowanie w wysokosci réwnowartosci poniesionej szkody oraz
utraconych korzysci.

Korzystajgcy zobowigzani sg przekazac¢ pracownikom ATOL-a wszelkie znalezione i nie
nalezace do nich przedmioty.

Zabrania sie prowadzenia na terenie Strefy Fitness i Wellness, bez pisemnego
zezwolenia Zarzadzajgcego, jakiejkolwiek dziatalnosci, a w szczegdlnosci dziatalnosci
handlowej, w tym prowadzenia zaje¢, treningdw i lekcji lub nauk, marketingowej
i ustugowej, w tym rozprowadzania ulotek, sprzedazy towardéw, oferowania
i wykonywania ustug.

Pracownicy ATOL-a majg prawo nie wpusci¢ na teren Strefy Fitness i Wellness
lub z niego wyprosi¢ osoby, ktorych zachowanie wskazuje, iz znajdujg sie w stanie
nietrzezwosci lub sg pod wptywem s$rodka odurzajgcego, naruszajg porzadek publiczny,
dobre obyczaje lub stwarzajg zagrozenie dla siebie lub innych, a takze nie stosujg sie
do postanowien regulamindw, instrukcji, oznakowania na terenie Strefy Fitness
i Wellness oraz polecen pracownikdw ATOL-a. Wyzej wymienione zachowanie moze
spowodowac podjecie innych stosownych krokdéw przewidzianych prawem.

Wobec osob, ktére wielokrotnie naruszyty postanowienia niniejszego Regulaminu,
a takze pozostatych instrukcji, moze zostaC zastosowany czasowy lub staly zakaz
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wstepu do Strefy Fitness i Wellness. Zastosowanie ww. zakazu poprzedzone bedzie
ostrzezeniem wystosowanym przez pracownikéw ATOL-a.

O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogolne oraz
Zarzad Spofki.

ATOL nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikie
Z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu.

§2
Zasady Podstrefy Saunarium z Grota Solng

Podstrefa Saunarium z Grotg Solng stanowi integralng cze$¢ Strefy Fitness i Welness,
zwana dalej: ,Saunarium”.
Saunarium jest przeznaczone dla Korzystajacych, ktdrzy ukonczyli 16 rok zycia.
Korzystajgcy ponizej 16 roku zycia mogg korzystac¢ wytacznie z Groty Solnej pod opieka
0sob petnoletnich.
Wszyscy Korzystajacy z Saunarium sg zobowigzani sg do posiadania co najmniej
1 recznika bawetnianego.
Korzystajacy z Saunarium zobowigzani sg do zazycia kapieli przed wejsciem do sauny.
Przed wejéciem do sauny nalezy obowigzkowo zapoznac sie z instrukcjg uzytkowania
sauny.
Z sauny mogq korzystac jedynie osoby zdrowe. Wstepu do sauny zabrania sie osobom:

a. z intensywnymi chorobami skory;
z infekcjami septycznymi;
z ostrg infekcjg wirusowa (np. grypa);
z ostrymi stanami zapalnymi organéw wewnetrznych;
z ostra lub niewyleczong gruZlica;
ze stanem zapalnym serca;
z ostrymi stanami zawatowymi;
z objawami dekompresji;
z chorobami przejawiajgcymi sie nagtymi atakami, np. epilepsja;
w trzech pierwszych miesigcach po przebytym udarze;
z zapaleniem zyt;

|.  z powaznymi zaburzeniami uktadu krazenia;

m. z zapalnymi i podleczonymi chorobami skéry oraz egzemami.
Wchodzac do Saunarium Korzystajgcy potwierdza, ze jego stan zdrowia nie stoi na
przeszkodzie do korzystania z sauny.
Przed wejsciem do sauny nalezy bezwzglednie zdja¢ klapki.
Z miejsc siedzacych w saunach drewnianych mozna korzystac jedynie po uprzednim
przykryciu ich (np. recznikiem kapielowym). Dotyczy to takze podktadek pod stopy.
Obstugg saun i znajdujgcych sie tam urzadzen mogg zajmowac sie jedynie pracownicy
ATOL-a. Korzystajgcym nie wolno stosowac zadnych wiasnych ptynéw, esencji, olejkéw
czy innych substancji do sauny parowej i finskiej. Pod zadnym pozorem nie wolno ktas¢

AT SQ@moo0T
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zadnych przedmiotdw (reczniczkow, ptaszczy kapielowych) w poblizu pieca ani na nim,
Z uwagi na zagrozenie pozarowe.

Z lezakéw i miejsc siedzgcych mozna korzystac jedynie po uprzednim przykryciu ich na
przyktad recznikiem lub ptaszczem kapielowym.

Zachowanie Korzystajgcych we wszystkich pomieszczeniach Saunarium nie moze
zaktécaé wypoczynku innym Korzystajgcym, ani by¢ dla nich ucigzliwe. Wszyscy
Korzystajgcy z pomieszczen przeznaczonych do wypoczynku zobowigzani sg do
zachowania ciszy i spokoju.

Kazdy Korzystajacy z Saunarium zobowigzany jest do przestrzegania wszystkich
zapisdw niniejszego Regulaminu.

§3
Zasady Podstrefy Squasha wraz z zapleczem sanitarnym, szatnia
i przebieralniami
Podstrefa Squasha wraz z zapleczem sanitarnym, szatnig i przebieralniami stanowi
integralng czes¢ Strefy Fitness i Welness, zwana dalej: ,Squashem”.,
Wstep na kort do Squasha jest mozliwy tylko w stroju i obuwiu sportowym.
Optata za godzine korzystania ze Squasha liczona od peinej lub "potowy" godziny
zegarowej, obejmuje wejscie na kort, efektywny czas gry i zejscie z kortu.
Ze Squasha moga korzystac osoby bez przeciwwskazan zdrowotnych.
Korzystajacy ze Squasha zobowigzani sg do zachowania porzadku.
Zabrania sie wnoszenia jakichkolwiek przedmiotow na kort do gry w Squasha
z wylaczeniem sprzetu do gry w Squasha.
ATOL nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku
niewtasciwego korzystania z kortu do gry w Squasha oraz nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa.
Zaleca sie korzystanie z okularéw sportowych.
Kazdy Korzystajacy ze Squasha zobowigzany jest do przestrzegania wszystkich zapiséw
niniejszego Regulaminu.

§4
Zasady Podstrefy Sitowni i Fithess

Podstrefa Sitowni i Fitness stanowi integralng czes¢ Strefy Fitness i Welness.
Podstrefa Sitowni i Fitness sktada sie z:
a) Sitowni, zwanej dalej ,Sitownia”
b) Sali do fitnessu, zwanej dalej ,,Sala Fitness”
Z Podstrefy Sitowni i Fitness mogg korzystac¢ osoby zdrowe, ktére ukonczyty 16 rok
zycia bez przeciwwskazan lekarskich do korzystania z tej formy rekreacji.
Wstep na Sitownie i Sale Fitness jest mozliwy tylko w stroju i obuwiu sportowym.
Korzystajgcy do lat 16 mogq korzysta¢ z Podstrefy Sitowni i Fitness wylgcznie pod
nadzorem rodzicdw lub opiekundw prawnych.
Transponder do szafki ubraniowej nalezy odebrac przy wejsciu u pracownika recepciji.
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Korzystajgcy obowigzkowo musi by¢ asekurowany na Sitowni przy kazdorazowym
korzystaniu ze sztangi do wyciskania ciezaréw na lezgco.

Zabrania sie samodzielnego dokonywania jakichkolwiek regulacji urzadzen
technicznych na Sitowni i Sali Fitness takich jak: sprzet aerobowy, sprzet audio itp.
ATOL nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku
nieprawidtowego korzystania z urzadzen oraz nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

Zapisy na zajecia na Sali Fitness s3 wymagane jedynie w przypadku zaje¢ Indoor
Cycling — w kasie Sitowni osobiscie lub telefonicznie z zastrzezeniem, ze jedna osoba
moze zapisaC maksymalnie 2 osoby na 1 zajecia. O wejSciu na pozostate zajecia na Sali
Fitness decyduje kolejnos¢ odbioru transpondera z kasy.

ATOL zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ lub zmiany terminu ich odbywania sie.
W trakcie zaje¢ na Sali Fitness mogg przebywac tylko i wytgcznie osoby, ktére
uczestniczg w zajeciach.
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