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REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH
NA SALI FITNESS
1. Do prowadzenia treningdw personalnych na Sali Fitness uprawnieni sg wylgcznie
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trenerzy / instruktorzy zatrudnieni w Olesnickim Kompleksie Rekreacyjnym ,, ATOL”
Sp. z 0.0.

Klient korzystajagcy z treningdbw personalnych os$wiadcza, Zze nie posiada
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w treningu i podejmuje trening na witasng
odpowiedzialnos¢.

Klient jest zobowigzany do poinformowania trenera personalnego o wszelkich
dolegliwosciach zdrowotnych i stanie zdrowia celem dopasowania rodzaju ¢wiczen oraz
ich intensywnosci do stanu zdrowia ¢wiczacego.

Opfate za trening, klient zobowigzany jest uisci¢ przed pierwszymi zajeciami, najpozniej
w dniu przed rozpoczeciem zajec. PtatnosS¢ za trening dokonywana jest gotéwka lub
kartg ptatniczg w recepcji sitowni.

Po wykupieniu biletu upowazniajgcego do wejscia na trening personalny klient
otrzymuje imienny karnet. Kazda bilet jest wazny 90 dni od daty zakupu.

Klient powinien stawi¢ sie punktualnie na umdwionych zajeciach (treningu
personalnym). Zaleca sie przybycie 15 min wczesniej celem przygotowania sie do
treningu.

Trening personalny trwa 55 min.

Bilet wstepu upowaznia do przebywania w strefie sitowni i fitness przez 90 min. Klient
ma mozliwos$¢ skorzystania z ustug sitowni przed / po treningu personalnym, w ramach
limitu czasowego.

Trening personalny moze zosta¢ odwotany bez zadnych konsekwencji z 24-godzinnym
wyprzedzeniem.

W przypadku kiedy klient w czasie krétszym niz 24 godziny nie poinformuje trenera
o odwotaniu treningu przez uméwionym terminem, trening personalny zostaje uznany
przez trenera za przeprowadzony a bilet z karnetu zostaje wykorzystany.

W przypadku spoznienia sie klienta na trening personalny, czas spdznienia odliczany
bedzie od regulaminowego czasu treningu.

W przypadku, gdy trener spdzni sie na ustalony termin treningu personalnego,
przeprowadza zaplanowany trening personalny w petnym wymiarze czasu.

Terminy treningdw sg ustalane bezposrednio z trenerem.

Podczas ¢wiczen obowigzuje strdj sportowy, nieograniczajgcy swobody ruchu i obuwie
sportowe. Klient jest zobowigzany posiada¢ ze sobg recznik treningowy oraz wode.
ATOL oraz trener nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez klienta
na Sali fitness.



